Erzsébetvaros Onkormanyzatanak kéthetente megjelend, ingyenes lapja

2014/7.

2014. majus 8.

—

e - .'—"—-...._ - —
i — Aktualis
- ‘:—_r:% Aktualitasok,
e I retbatesros
g, életebsl

—————

Erzsébet Terv

Sikerrel zarult
anegyedik
JTakaritsunk
egyltt!” akcio

Portré
Jokai Anna,
Kossuth-dijas
diszpolgarunk

izes élet

Kénny(,
tavaszi ételek

Aprilis 22. és 26. kozote rendezték a médsodik ,Z61d7” programsorozatot Erzsébetvarosban, melyhez valameny-

nyi keriileti iskola és évoda csatlakozott. Az oktatdsi-, nevelési intézmények pedagdgusai és didkjai is aktivan

részt vettek az akcidban: a Bethlen téren 750 bdrsonyvirdgot és pettinidt iiltettek el a gyerekek, hozzdjérulva

ezzel az dnkormdnyzat kiemelt céljihoz, a vdrosrész zoldteriileteinek ndveléséhez.
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- Nyari tdborozast tamogat
. @z onkormanyzat

Erzsébetviros vezetése a korabbi
évekhez hasonléan 2014-ben

is hozzdjdrul a keriileti iskoldk,
6vodik, civil szervezetek és
sportegyesiiletek ny4ri tdboro-
zdséhoz. A tdimogatdst — melyet
a nyertesek a tdbori koleségek
csokkentésére, illetve az utazdsi
kiad4sokra haszndlhatnak fel —
palydzat Gtjdn lehetett igényelni.
LA tendert azzal a céllal hirdet-
titk meg, hogy minél tobb kerii-
leti gyermek és csaldd pihen-
hessen a balatonmdriafiirdéi
vagy a ruzinai tdborokban

a nyar folyamdn” — mondta el
Vattamdny Zsolt polgdrmester. A pilydzatnak koszonhet8en idén 347 gyermek és 111 felndtet
nyaraldsdt timogatja az 6nkormdnyzat mintegy 6t és fél millié forint értékben.

Interja Vattamany Zsolt

ban dintitt a bélesédék
intézményi étkezési dijdnak
eltorlésérdl. Miért tartotta
Jfontosnak ezt a lépést?

vagyis nem allapit meg sze-
mélyi téritési dijat a bolesédei
elldtdsére. Figyelembe véve az
ilyen csalddok nehéz helyze-

teljesen ingyenessé tesszitk

Ujabb jatszotér

ajult meg

A Kirdly és a Kazinczy utca sarkdn taldlhaté jdtsz6-
tér teriiletét tobb mint 300 m? Gj gyepszSnyeggel
terftették le az elmult hetekben. A munkélatokra
azért keriilt sor, mert a régi gyepfeliilet nagyon hi-
nyos volt. A gyepsz8nyeg teritését kdvetd két hétben
— a fi begydkeresedésének idétartamdig — tilos a
teriiletre lépni, errdl a keritésen elhelyezett tablak is

tdjékoztatjak a lakossdgot.

Az 5nkormédnyzat munkatdrsai a téli id6szakban
mir kitiltettek két facsemetét, marciusban pedig
lefestették a keritést is a jatsztéren. A teriilet teljes
megujuldsdnak kovetkezd fézisa a jatsz6téri eszko-
28k mézoldsa lesz, melyre a nydri idészakban keriil

majd sor.

: ezt a koleséget. Tehdt sem sze-

: Jol lathatd, hogy az énkor-
. mdnyzat 4ltal megteremtett
. anyagi biztonsdg a csalddok
. koleségvetésében is érezteti

. szdmdra?

: Tobb tényezdtdl fugg, hogy
. melyik intézményt valasztjak
i a csalddok. Mindenképpen

: mai felkésziiltsége és pozitiv

szerint a VII. keriileti bol-
csédés gyermekek j6 kezek-
ben vannak, hozzdértd és
lelkiismeretes szakemberek
gondoskodnak réluk. Nem-

rég tinnepeltiik a bolcsédei

elismerésben kiemelkedd

. Lényeges szempont az is,

Grafikai tervezés, tordelés: polgarmesterrel : mélyi téritési, sem intézményi . hogy a gyermekek milyen
Szalay Gabor : étkezési dijat nem kell fizet- ¢ kdrnyezetben t6ltik a min-
Olvassszerkeszté: A képviseld-testiilet a napok-  niiik az erzsébetvdrosiaknak. . dennapjaikat. A Lovélde téri

: és a Dob utcai bslesddét teljes
: kériien feldjitottuk, és hama-
! rosan befejez8dik a Vdros-
ligeti Bolesdde bévitése és

;F\:Zi Miki6s, Desk Szabolcs, m Z 71 d en erg. Sé b ety d 70 SZ Az Erzsébetvdrosban él8 . hatdsét. korszertsitése is. Itt ennek
Vargalmre kisgyermekes csalddok terheit : : koszonhetden 25-tel béviil
az onkormdnyzat nem kivinja : A #éritésmentes elldtds mel- : a fér8helyek szdma, az egész-
. ndvelni, ezért a torvényi . lett mitdl lehet vonzd egy : séges életméd jegyében
Kiadja: E d esda n)/d 7a k! lehetdséggel tovdbbra sem él, : keriileti boleséde a sziilék pedig sajét sészoba 41l majd
. a gyermekek rendelkezésére,

: valamint az étrend 6sszedl-

: litdsdra is kiilonds figyelmet

: fordit az intézmény. A sajdt

: konyha lehet6vé teszi, hogy

: az ételallergids gyermekeknek
© és csecsemdknek is megfeleld
: ételeket fzhessenek. Nagy

: 6rom szamomra, hogy djabb

VATTAMANY ZsoLT dolgoz6k napjdt, melyen hat  : fontos lépést sikeriilt tenniink
polgdrmester tét, ugy dontottiink, hogy : fontos a gondozdk szak- munkatdrsat részesitettiink ¢ egy jol m(ikddd és valédi

: segitséget nyujtd csalddtdmo-

Szerzdk: az elldtdst, devéllaljuk t8lik @ hozzddlldsa. A visszajelzések szakmai tevékenységiikért. : gatdsi rendszer kiépitéséhez.
Szerkesztobizottsag
Sajtéreferens:
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A holokauszt
aldozataira emlékeztek

A holokauszt magyarorszdgi dldozatainak emléknapja alkal-

mibdl megemlékezést tartottak az Alséerdésori Bardos Lajos
Gimndziumban. A 10. osztdly tanuléi késziiltek emlékm(-
sorral. Felkészitdjiik, Szdntai-Molndr Edit magyar-torténe-
lem szakos tandrnd az el8addst Radnéti Miklds személye
koré épitette. Mint ismeretes, a magyar lira kiemelkedd
alakjdt a médsodik vildghdboru alatt besoroztdk, de zsid6
szdrmazdsa miatt ,csak” munkaszolgdlatra osztottdk be.
1944 augusztusdban a Josip Tito késébbi jugoszlav diktdtor
4ltal vezetett partizdnok Radnétiék csoportjdt ,erdleetett
menetre” kényszeritették, ennek sordn — kinkeserves 4llapot-
ban — hunyt el életének 35. évében kolednk is, akit tdrsaival
egylitt végiil magyar katondk 18ttek le.

Az emlékmiisorban felelevenitették a kéltdnek felesége,
Gyarmati Fanni irdnt tdpldlt 6rok szerelmét, Radnéti elhur-
coldsdt, valamint az ,,Er6ltetett menet” és a ,,Hetedik ecloga”
cimfi vers is elhangzott. A misorban koncentriciés-tdborok-

ban készitett megrdzé felvételeket, jiték- és dokumentum-
film részleteket is levetitettek.

Gyaszjelentés

Révid, stlyos betegség utdn 65 esztendds kordban 4prilis
27-én elhunyt Buffé Rigé Sdndor, a 100 Tagti Cigdnyzene-
kar elnoke. Oszinte részvétiinket fejezziik ki a csalddnak!
Buffé Rigé Séndort, a Kozma utcai temet8ben helyezték
orok nyugalomra méjus 5-én.

M

Foté: Budapeﬁ"ﬁyrpsYSymphony Orchestra
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a Dob utcai iskolaban

Napjainkban nagyon fontos a tolerancia, az elfogaddképesség
fejlesztése. Ehhez elengedhetetlen mds kultirdk, nyelvek megis-
merése, mds népek szokdsainak elfogaddsa.

A Dob utcai iskoldban ez a fajta gondolkoddsmdd teljesen ter-
mészetes: méra egyenesen hagyomdnya lett a ,multikulcurdlis
napoknak”. Az idei alkalmat 4prilis 10-én tartottdk, a misor-
ban hallhaté volt tobbek kozott irdni népmese, arab dllatmese
és vers is. A ,Répamese” szerepldi kiilonbdz8 nyelveken szélal-
tak meg, majd az iskola tandrai is idegen nyelven szavaltak el
egy-egy kolteményt, migrdns tanuldk pedig magyarul mondtdk
el Weores Sdndor Galagonya cim versét. Az énekkar megszo-

laltatta a ,, The bell doth toll” kezdet(i angol kdnont, és a ,,Sz816-

hegyen koérosztiil”, valamint a ,Ma come bali bella” cim{i néta
is felcsendiilt. Rizik Actila ,Igudna” cim( daldval kdpréztatta el
a kozdnséget. Az 1.d, a 6.k és a 8.k osztdly misora is kiilénleges
helyet kapott a programban, melyet aztdn az Egy Mosoly Egye-
siilet tAmogatdsdval fellépd tanzdniai Serengeti Troupe zenés,
tdncos produkcidja zdrt.

Tillinger Péter igazgaté a meghivott vendégek kozdet koszon-
totte Simon Ingram Hillt, a British Council hazai vezet-

jét, a f6vérosi kormdnyhivatal VII. keriileti irod4jibdl Dr.

Pék Tiborné hivatalvezetdt és Dr. Herczeg Kinga hivatal-
vezetS-helyettest, Csereklye Erzsébetet, az ELTE okratéji,

a tankeriilet munkatdrsait, az erzsébetvérosi 6nkormanyzat
képviseldit, az Artemisszié Alapitvany, a Reformdtus Misz-
szi6 Kozpont menekiiltmisszidjdnak munkatdrsait, a Miskolci
Egyetem , Egyiitthaladé — Migrdns gyermekek az iskoldban”
projekt munkatdrsait, R4di Kdrolyt az ,,Egy Mosoly Egyesiilet”
képviseletében, valamint a migrdns gyerekek sziileit.

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

A korat mindkét oldaldn elektromos kabelt fektetnek a Budai

.....

bet korat 19-53. és a 26—58. szdmok kozotti szakaszokat
érintik, a kivitelez8 4prilis 30-4t jelolte meg a befejezés idépont-
jaként. A felbontott jardaburkolatokat mindenhol az eredeti
illapotnak megfelelSen 4llitjdk majd helyre.

Ulésezett
a VII. kerileti Helyi
Védelmi Bizottsag

2014. 4prilis 23-4n 6sszeiilt a Budapest Févdros Kormdnyhiva-
tala, VIL. keriileti Hivatal Helyi Védelmi Bizottsiga (HVB).

i Az iilésen a dr. Pok Tiborné 4ltal eléterjesztett napirendi ponto-

kat a tagok egyhangulag megszavaztdk.

A katasztréfavédelmi elnokhelyettes a keriiletben taldlhatd

kiilonbéz8 védelmi célokat szolgald létesitményekrdl és veszé-
lyes ipari izemekrél tdjékoztatta a tagokat, illetve beszélt a
rendkiviili id6jardsi helyzetekrdl, a lehetséges lakossdgvédelmi
intézkedésekrdl és befogadé helyekrdl is.

A bizottsdg honvédelmi elndkhelyettese a Honvédelmi Kote-

1¢krél és a Honvédelmi Katasztréfavédelmi Rendszerrdl tartott
eléadist.

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

kosarlabda-mérkozés

2014. mércius 28-30. kozdtt szervezték meg tizennegye-
dik alkalommal az Alséerdésori Bardos Lajos Altaldnos
Iskola és Gimndzium maratoni kosdrlabda-mérkdzését.
Az eseményen a tradicié szerint annyi percig jdtszanak
a tanuldk, amennyit {rnak az adott évben. A 2014 perces
kosdrmeccsen kozel kilencven didk és tandraik véltot-
tak egymdst a pdlydn, koziiliik tobben bent is aludtak
az iskoldban.
A kosérlabddzdson kiviil a kiilonb6z8 osztdlytermek-
ben lehet8ség nyilt egyéb elfoglaltsdgokat is vélasztani,

volt példdul filmvetités, és kdrtydzni is lehetett.

A bolcsddék napja
Erzsébetvarosban

2014. 4prilis 22-én tartottdk a bolcs6dék napjdt az Erzsé-
betvérosban mikddd intézményekben dolgozdk dldoza-
tos munkdjénak elismeréséiil.

Magyarorszdgon 2010-t6l dllamilag elismert tinnep
a béles6dék napja, ilyenkor az itt dolgozé nevel8ket, daj-
kékat, munkatdrsakat készontik. Ok azok, akik a legérzé-
kenyebb, legtobb torédést és szeretetet igényld korosztdly
nevelésével és gondozdsdval hivatdsszertien foglalkoznak.

A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgéltaté
Kozpont éltal szervezett eseményen Vattamdny Zsolt
polgdrmester megkdszonte a szakmédban dolgozdk lelki-
ismeretes tevékenységét, és méltatta a gyermekekért és
kozosségért folytatott magas szinvonalt munkdjukére
a keriileti bélesédékben dolgozé munkatdrsakat.

Az elismerésben részesiilt kollégdk névsora: Vigi
Zsuzsanna és Erdélyi Sdndorné (Dob Bolesdde), Kis-
Herczegh Ildiké és Jankovics Jdnos Gyorgyné (Lovolde
Bolcséde), Kérdszné Tichy-Racs Eva Mdria és Lakatiné
Sallai Zsuzsanna (ideiglenes Klauzdl téri Boleséde).
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¢ kivinnak.

. Elkezdodott
@ Rumbach Sebestyén
- utcai tiizfal festése

Idén is folytatddik a nagy népszeriségnek drvendd

»T0zfalRehab Erzsébetvdrosban” program, melynek kere-

© tben hetekkel ezeldtt elkésziilc a Maddch Imre Gimné-

© zium udvardra néz8 tiizfalfestmény. Az snkormanyzat azért
: inditotta el a projektet, hogy a sziirke, rossz dllapotban 1évé,
¢ komor falfeliiletek Gj, szines arculatot kapjanak. A napokban
i elkezdédste a Rumbach Sebestyén utca egy Gjabb tiizfald-

. nak dekordldsa, melyre cirdd4s mintdzatot dlmodtak meg

¢ a Neopaint Works alkotéi.

Olvasoénk kildte

Anydk napjdra

Oly Anydknak frok én, kiknek gyermekiik mdr nem él.

Nem vigasz, csak hit kérdése,
: hogy a tilvildg kapujiban gyermekeik sorba dllnak.

Onnan néznek le az Edesanydkra,

¢ hisz virdgot adni nem tudnak,

de lelkiik szeretetével a Napot kérik,

i hogy sugardval mosolyt csaljanak a driga Anydk arcira.

Igy, ha meleg dleli Oket 4,
érezzék, gyermekeik velitk vannak, és boldog anydk napjét

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Mikléssyné Markos Kati

i Szerddn délben elbuicstztak iskoldjuktdl, tandraikedl és

¢ tdrsaikedl a Kertész utcai 12. évfolyamos didkok. Végigjar-
¢ tdk az iskola épiiletét, majd az udvaron iinnepélyes kere-

¢ tek kozote blcsizeatrdk dket a 11. osztdlyosok. A végzésok
i beszédei utdn Tillinger Péter igazgat6 tr kdszont el a tanu-
¢ 16kedl. Az eseményen Szikszai Zsolt alpolgdrmester is részt
vett. Sok sikert kivinunk az érettségizd tanuléknak.

hogy a ,TGzfalrehab Erzsébetvarosban”

programnak kdszonhetéen
2013-ban 4 tdzfal Gjult meg

a kertletben?

Erzsébetvaros 2014. majus 8.
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A biztonsagosabb

Erzsebetvarosert!

A keriilet vezetése fontosnak tartja,

hogy a lakossdg biztonsdgérzetét javité :
: zat. Vattamdny Zsolt polgdrmester
. lapunk kérdésére elmondta: a keriileti

intézkedéseivel jobbd, élhet6bbé tegye
a lakdkérnyezetet. Az otthonvédelmi
programra — amelybe a hevederzdr-
palydzat és a szén-monoxid-mérg-

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

. pilydzat is beletartozik — 8 milli6

forintot kiilonitett el az 6nkormdny-

. lakdknak joguk van biztonsdgban
i élni, az 6nkormdnyzat éppen ezért

Ujabb pdlydzattal segitett az erzsébetvdrosi énkormdnyzat a helyi
lakokézosségeknek és az dnkormdnyzati intézményeknek biztonsdgi berendezések
létesitésében. A kerliletben lévé lakdsok természetes személy bérldi, tulajdonosai,
valamint hdziorvosi rendel6k és a VII. kerlilet fenntartdsdban lévé 6nkormdnyzati
intézmények hevederzdr felszerelésére jelentkezhettek.

¢ felel8sséggel tartozik az itt éldkére.

© Szeretnénk elérni, hogy minél tobben
. korszerd biztonsdgi felszereléshez
jussanak. Hangsulyozta, hogy kiemelt
: figyelmer forditanak a kozbizton-

! sdg javitdsdra, igy tobb palydzatot is

: biztositanak hasonlé céllal. ,Az Erzsé-

A palyazat célja
az erzsébetvdrosiak
biztonsdgérzetének,

a kertlet kdz-
biztonsdgi
helyzetének javitdsa.

: betvéros jsgbdl értesiiltem a pélya-

: zati felhivdsrl, nagyon oriiltem, és

: azonnal megragadtam a lehetgséget.

: Sajnos hozzdm mdr t6bbszér be akar-
: tak torni, igy ¢jszakdnként sokszor

: ébren voltam, mert féltem. A heve-

© derzdr felszerelésének koszonhetben

: mir nyugodtak az éjszakdim. Bz egy

: nagyszer(i Gnkormdanyzati kezde-

: ményezés” — nyilatkozta megkere-

: sésiinkre K. Jézsefné keriileti lakos.

© A pilydzatnak koszonhetSen tobb

: lakéh4z mindennapjai valtak bizton-

: sdgosabbd: ez a zdr olyan mechanikai
: védelmi eszkdz, amely Gnmagiban

: is képes az ajté erészakos befeszitésé-

: nek ellendllni. Véd a ,bertgss”, de a

. feszitbvassal torténd behatolds ellen is.
: Miikodésének lényege, hogy zdrérete-
: szei a falba cstiszva megtartjdk az ajtét,
. akkor is, ha erdszakkal feszitik. Az

. 6nkormdnyzat szdmos intézkedésének
: koszonhet8en a keriiletben jelent8sen
: javult a kbz- és vagyonbiztonsig.
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Nyildszaro-feltjitds palyézati kiirds magansz

Budapest Féviros VIL. keriilet Erz
a tarsashdzaknak nyujthaté visszatér
520616, tobbszor médositott 40/2013

_ palyazatot ir ki az Erzsébetvaros kozigazgatds
hézakban (tovibbiakban: tarsashazak) kiilon tulajdoni

Zar6-feljicsi munkdk tdmogatdsira.

(V1.28.) onkormdnyzati re
i teriiletén 1évo,

A palydzat célja:
hogy a lak4sok tulajdon:
kiildndsen a zajértalmat —

A palyizar elsédleges célja,
bél ereds karos kornyezeti hatdsokat —
A kiirds masodlagos célja,
A jelenthezési lap beszerzése:
A pélyazati kifrds és a jelentkezési adatlap (jelen palydz
sdgi és Ugyfélszolglati Troddin vagy
A palydzarok benyijtdsinak mé
Ugyfélszolgélati Trod4in (Erzsébet krt. 6.,

A palydzatok benyijtdsdnak hatdrideje: 1. titem: 2014. juni

illetve Garay utca 5.)

A pdlydzatok elbirdldsdnak hatdrideje: 1. tirem: 2014. julius 2

A pélyézatok ere
honlapjdn teszik majd kozzé.

sébetviros Onkormdnyzata Képvisel6-t

itendd kamatmentes és vissza nem téri
ndelet (tovab
1990 eléte épiilt tarsashdza

h4nyaddal rendelkezd magdnszemé

osai az Erzsébetvirosban 1év8, az épitett
csillapitsak a homlokzati a

hogy az ablakok hészigeteld képességét nove

ati kifrds 1. szdmt melléklete) beszerezhetd a Polg
letdltheté az onkormdnyzat honlapjarol.

dja: személyesen Budapest Févéros VIL Keriilet

1., IL. iitem: 2014. oktéber 20.

dményét az Erzsébetvdros Gjsdgban és a Budapes

emélyek részére 2014

ek Pénziigyi és Keriiletfejlesztési Bizottsiga
tendd 4ltaldnos- és gazvezerék-feljitdsi tamogatasrol
biakban: OR) dltal biztositott jogkorében eljdrva
Kkban és lakésfenntarté szoverkezeti
ly Jak4stulajdonosok részére nyilds-

estiiletén

kornyezet funkcioibél, haszndlatd-
blakok utélagos hangszigetelésével.

Jjék, amellyel a palydzd energiakdltséget takarfthat meg.

4rmesteri Hivatal Hato-

Erzsébetvérosi Polgdrmesteri Hivatal Hat6ségi és

us 16., 1L iitem: 2014. szeptember 15.

« Févaros VL. keriilet Erzsébetvdros Onkormanyzata hivatalos

| PALYAZATI FELHIVA
LHIV; ..
] kapufigyel§-rendszer kialakl’t: 1 Bp. Fév. VIL ker. Erzsébetviros Onkorményzata
Budapest Févdros VII. keriilet Erzsé .Sara 2014. e Kozalkalmazottak jogalldsarol 52616 1992. évi
| sel6-testiiletének Vérosﬁzem:[tt r Z?eé)etvéros Onkorményzata Képvi L. XXXIL torvény 20/A. § alapjin pélydzatot hirdet
4 ete: i 1 L. - it
! ;gég; \Zslzll{fiape§F Féviros VII. kerﬁsllet g::stéssegta gtova§blakban: bizott- "% 4 Brunszvik Teréz Ovoda intézményvezetdi (magasabb
' inebrse o—testt]xlefenck a helyi lakékozsssé ekv/aros Pnkomlényzata : vezetdi) po:ztjdnale betiltésére
ények részére biztonsa gek & az Snkormdnyzati el
Bl A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: hatérozatlan

ltémogatésrél s2616 29/2013 (
altak szerint palyszator ir ki
kapufigyels-rendszer kialakitisira

tdrsashdzak,lak4sszévi
tar 8 etk
évi CXV.tv. 2. § (1) bek.f):zetek

letek 3
esetében azok e ,
intézmények ,kczelolc) hdziorvosi rendel8k és )
yek, egyhdzak részére. é dnkormdnyzati

(a lakdsszovetkezetekrsl sz6l6 2004

A pdlydzat célja:

A pdlydzat célja a keriiletben ¢l

biz (. ) 6k biztonsdgérzetré
tonsdgi helyzetének javirdsa dgérzetének, a keriiler kiz-

A palydzat benyijtisa, elbirdlisa:
A pélyizati
palydzati anyag benyjt4si hatdrideje: 2014 mdjus 16
: . mdjus 16.

A il ;
A iiiygz:{t.ot esl mellékleteit z4rt borit¢kban
1 Hivatal Hatésdgi és Uy fé
: giés U, i
(Erzsébet krt. 6. vagy Garay utgc):feSls)mlgalat

az Erzsébetvirosi Polgar-
iIroddjdn kell benytjeani

Postai felad4s é
esetén a boritékon szerepld
| 5 repl Sy .
pont tekintend$ a benyjtss id()’pontjé;x)u(:kpostal begronlens ids-

déntés-eldkészitési munkdkat

. az Erzsé . .
tal végzi. rzsébetvdrosi Polgdrmesteri Hiva

A palva
pélyizatokat Budapest Févéros VII. keriilet

manyzata Képvisels- Erzsébetviros Onkor-

testiiletének Virosii

, zemeltetési Bj aga birdlj

e cloe izottsdga bir4l

bcfl )’/fzzatok/e/bzm/a.rz hatdrideje 2014. m&jus30 \ "
yujtott pélydzat érvénytelen 0 @ hatiridan il

www.e
rzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

%;;fre?dezések létesitéséhez nytjrands
-31.) dnkormdnyzati rendeletében fog-

» 8nkormdnyzati tulajdonban lévé lakéépii-

idejit kozalkalmazotti jogviszony.

»‘__-!-
" Foglalkoztards jellege: teljes munkaidd.

e
A vezetsi megbizds iddtartama: vezetdi megbizds hatd-

: rozott idére, 2014.08.01.-2019.07.31. napjig szol.

‘ " A munkavégzés helye: 1074 Budapest, Rozsak tere 6-7.

A munkakér betsltheroségének idépontja: a munkakor

2014. augusztus 1. napjétdl tolthetd be.

A pdlydzat benyiijtdsdnak hatdrideje: a Kozigazgatdsi és
fiits Igazsagiigyi Hivatal internetes oldalén toreénd kozzé-
L téeeltd] szamitott 30 nap. (A ki')zigéllés.gov.hu—n vald

| publik4lds idépontja: 2014. méjus 2.)

Lo
A L ¥

tidsdnak médja: postai Gron, a palyé-
VIL ker. Erzsébetvros Onkormény-
8 megkiildésével (1073 Budapest,

A pdlydzat benyij
zatnak a Bp. Fév.
zatanak cimére tortén

Erzsébet kre. 6.).

iy
1

4nyban, Ovodavezetéi palydzat —
da” megjeloléssel kell benyujtani.
datbézisban

A palyazatot két péld:
Brunszvik Teréz Ovo
Kérjiik a borftékon felriintetni a palydzati a
szerepld azonositészamot.

nak batdrideje: 2014. jalius 31.

A pilydzat elbirdlds
ban tovabbi informacié a www.

A palyazattal kapcsolat
erzsebetvaros.hu honlapon szerezhetd.

Erzsébetvaros 2014. majus 8.
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Husveti kesziilodes
a kertilet1 ovodakban

Ahogyan minden nagy tinnepké ] ]
gyan mina pkorben, ugy Husvétkor is valam i
>> ‘ kertileti voddban rendre felelevenitik az alkalomhoz I<apcsofén;g/ ’

hagyomdnyokat.

A Magonc Ovodaban idén tojdskeresd
versenyt rendeztek. Az ovi udvara gyerek-
kacajtdl volt hangos, hiszen a csoportok
kozote lazas versengés indult. Ugyesen
nagy lelkesedéssel taldltak rd a kicsik ’

a bokrok, fik alatt, fiiben elrejtett tojd-
sokra. A Bébita Ovoda nevelési program-
jdban kézponti szerepet kap a termé-
szetvédelem és a hagyomdny6rzés: az
6vodapedagdgusok a sziilék kozremiiko-
désével, természetes anyagok felhaszndl4-
sdval ismertették meg a gyermekeket régi
szokdsainkkal, a jdtszéhdzban tojdsokat
és egy¢b hasvéti alkotdsokat készithettek.

késziiltek a husvétra

A tojdskeresé ve ) i
)j rsenyen a Magonc Ovoda kiscsoportosai megtaldltdk az 6sszes elrejtett tojdst

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

A Bébita Ovoddban a gyerekek a sziil6kkel egyiitt

w . .
ww.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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.Erzsébetvaros sportjaért”

dijazottjai

Harsfa Egyesiilet -
Galambos Zsolt ¢/nik

A Hirsfa Egyesiilet Budapesten és kornyékén €18 értelmi
sériile fiatalokat segit8, f6vdrosi székhely civil szerve-
zet, amely 1992-ben sziil6k 6sszefogdsdval alakult meg.
Taglétszdmuk meghaladja a 250 {8t. Az iskoldbdl mér
kikeriilt, 18. életéviiket betsltote, értelmileg akaddlyozott
és halmozottan sériilt fiatalok munkaid8 utdni hasznos
elfoglaltsdgdt sportprogramokkal biztositjék. Az egyesiilet
4ltal nydjtott lehetdségek kiemelkedd szerepet jatszanak

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Az énkormdnyzat képviselS-testiilete mdrcius 15-i linnepi testlileti lilésén
Erzsébetvdros kapcsolatainak gazdagitdsa és a helyi kbzésség érdekében végzett
kimagaslé munka elismerésélil , Erzsébetvdros Sportjdért” dijakat adomdnyozott.

. a fogyatékkal él§ emberek életmindségének javitdsdban

¢ és integrdci6jdban. Az edzések Angyal Jézsefné vezetésé-

¢ vel kezd8dtek: elészér csak gydgytorna foglalkozdsokat

. tartottak, majd késébb heti rendszerességgel kosirlabda,

: atlétika, Usz6 és asztalitenisz tréningek kovetkeztek.

© A sziildi feliigyelet mellett végzett kozos alkalmakat

. azutdn felvdltottdk a szakedz8kkel folytatott érdk. A szer-
: vezet mdr a megalakulds évében csatlakozott a Magyar

: Speciélis Olimpia Szovetséghez és a Magyar Ertelmi

: Fogyatékosok Sportszdvetségéhez. A Hdrsfa Egyesiilet

. e szférdban az orszdg egyik legaktivabb és legismertebb

. klubjdvd nétte ki magdt. Kivélé eredményekkel képvisel-
. teti magdt mind hazai, mind kilféldi versenyeken. 1995-
. ben a Grazban megrendezett integrdlt Eurdpa Jatékokon

Az egyesiilet célja,
hogy eldsegitse
az értelmi fogyatékosok
sportoldsat.

. atlétikdban, Gszdsban és asztaliteniszben szereztek arany-
: és eziistérmeket. Szintén 1995-ben Belgiumban vildgbaj-

. noki ndi csapatversenyben egyik sportoléjuk a magyar

. asztalitenisz-vdlogatott tagjaként eziistérmet, majd New

: Heavenben, a Specidlis Vildgjatékokon olimpiai arany-

: érmet szerzett. 1999-ben a Magyar Specidlis Olimpia

. Szdvetség a Hérsfa Egyesiiletnek adta meg a lehetdséget,

! hogy kiutazhasson az Amerikai Egyesiilt Allamokbeli

i Eszak-Karolindba, a négyévenként megrendezett Speciélis
: Olimpia Vildgjitékokra, és sszemérhesse tuddsdt a vildg

: szdmos mds csapatdval kosdrlabddban: itt mdsodik helyet
: szereztek. Ez a siker a maga nemében pdratlan volt, hiszen
: Magyarorszdg e sportdgban ilyen sikert még soha nem

: ért el vildgversenyen. Az edzéseken kiviil kirdnduldsokat,
: nyaraldsokat, tdborokat szerveznek, céljuk az is, hogy

: elsegitsék értelmi fogyatékosok sportoldsdval foglalkozé

. szakemberek képzését. Valljak, hogy a sport egy olyan

: egységes, nemzetkozi éreékrenddel és szabilyokkal ren-

. delkezé tevékenység, mely nem enged megkiilonboztetést,
: ezdltal elésegiti az elfogaddst.

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

Dr. Kiss Gergely

hdromszoros olimpiai bajnok vizilabddzé

1977-ben sziiletett, Erzsébetvdrosban nétt fel.
Gimndziumi tanulmdnyait a keriileti Maddch Imre
Gimnéziumban végezte, majd a Szegedi Tudomdny-
egyetem Allam- és Jogtudomdnyi kardn szerzett
diplomidt. Kilencéves kordban kezdett vizilabd4zni

a BVSC csapatdban, ahonnan a Tungsramhoz igazolt.
Kiemelkedd tehetségével nagyon fiatalon kit(int:

tizenhat évesen mér tagja volt a férfi felnéte valogatott :

bd keretének. Posztja jobb szélsd, balkezes, erdteljes

Dr. Kiss Gergely olimpiai
bajnok mélté példakép
a felnévekvé generdciok
szamdra.

16véseit az egész vildg ismeri. Héromszoros olim-
piai bajnok, vildgbajnok, kétszeres Eurépa-bajnok és

Vildgliga-gydztes, hiromszoros Euroliga-gy6ztes vala-

mint Euroliga-déntds, hatszoros bajnoki aranyérmes,
kétszeres magyar kupagy®ztes, méltai kupagydztes,
ifjisdgi és junior Eurdpa-bajnok, junior vildgbajnok.
1996-ban, 97-ben és *98-ban ,Kivélé ifjasdgi spor-
tol6” dijat kapott, 2000-ben ,, Az év magyar csapatd-
nak” tagja, 2000-ben és 2004-ben Aranysapka dijat
kapott. 2008-ban a Magyar Koztdrsasagi Erdemrend
kézépkereszije a csillaggal kitiintetést vehetett 4t, és
Budapest diszpolgdrdvd vélasztottdk. 2012-ben pedig

miniszteri elismerd oklevelet kapott. Ma is aktiv spor-

tol6, 2012 6ta a Budapest Honvéd csapatdban jétszik.

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

Wagner Zsuzsanna
testneveld tandr

. Wégner Zsuzsanna 1992 éta lakik a keriiletben, hirom gyermeke
: van. 1985-ben végzett az Egri Tandrképzd Féiskola biolégia-test-

: nevelés szakdn. Tobb mint hisz éve dolgozik Erzsébetvirosban,

: el6bb a Hernad Utcai 3. Szami Altaldnos Iskoldban, majd 2004-

: t6l a Baross Gabor Altaldnos Iskoldban. Mindkét intézményben

. kdzponti szerepet kapott a testnevelés és a sport, vagyis szaktdrgya
. kiemelt jelentéségiinek szdmitott. 2011-tdl az iskolai sportmunka-
. kozosség vezetdje, 2014-t8] pedig keriileti munkakozosség-vezets-

~Janitvanyai tobbszor nyerték el
az »Elen a tanulasban, élen
a sportban« kitlintetést.”

. ként is tevékenykedik. A tanitds mellett délutdni sportfoglalkozi-
. sokat és sportnapokat is szervez: jeles eseményekhez kapcsolédéan
. rendezett kupdkat és hdzibajnoksdgokat koordindl. Keriileti és

. budapesti szinten késziti fel a tanulékat a didkolimpia szdmaira,

. elsésorban kézilabda, atlétika és sakk sportdgakban. 2011-tél

. hagyomdnyosan 8 szervezi a keriileti sakkbajnoksdgot, budapesti
. sakkversenyeken rendszeresen képviseli Erzsébetvérost a tanulék-
. kal, de torténelmi valtéfutdson, tévés vetélkeddn és orszdgos sakk-
. bajnoksdgokon is részt vettek mar. Tan{tvdnyai tobbszor nyerték

. el az ,Elen a tanuldsban, élen a sportban” kitiintetést. Nyolc éve

. kiséri el a didkokat a ny4ri sport-, szabadidés és sitdborba, 2011

: 6ta tdborvezetdként. Folyamatosan képzi magdt, hogy napra-

. kész maradjon. Legutébb az j tantervben el8irt ,Kélyokatlétika

. oktatdsa” tanfolyamot végezte el. Az elsd tagozat az iskoldban

. nyolc évvel ezel8tt az 8 irdnyitdsa alatt indult el, ez az osztdly idén
. fog végezni. Amikor teheti, a gyerekekkel sportol, odaadé, preciz
: tandr, akire tanitvdnyai felnéznek, szeretik.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Sikerrel zarult a negyedik
.lakaritsunk egydtt!” akcio

|ldén a felel6s kutyatartasra is felhivtak a figyelmet

programsorozatat, melyet a Féld napja alkalmdbdl dprilis 22. és 26. kézétt latogathattak
az érdekléddk. Az 6tnapos eseménysorozathoz idén mdr kerdileti kulturdlis intézmények
és a Maltai Szeretetszolgdlat is csatlakozott. A Klauzdl téren a Felelds Gazdik Napjdval

)) Mdsodik alkalommal rendezte meg az 6nkormdnyzat az erzsébetvdrosi ,Z6ld7" elnevezés(i
hivtdk fel a figyelmet a tudatos dllattartds fontossdgdra.

A ,Z6ld7” a hagyomdnyos
tavaszi nagytakaritdsbol
ndtte ki magdt, melyet

4 évvel ezel6tt rendeztek meg
elészor. Azéta minden esz-
tenddben egyre tobb keriileti
lakos, diak, civil szervezet
csatlakozik az akcidhoz.

Az d6nkormdnyzat célja a ren-
dezvénnyel, hogy felhivja

a figyelmet a kérnyezettuda-
tossdgra és sajdt lakéhelyiink
tisztdn tartdsdnak fontos-
sdgdra.

Ziréeseményként szomba-
ton reggel 9 6rdtdl tartottdk
a hagyomdnyos erzsébetvi-
rosi nagytakaritdst, a negye-
dik ,Takaritsunk egyiitt!”
akcidt, melyhez idén tobb
mint kétezren csatlakoz-
tak. A keriileti lakosokbdl,
didkokbdl, pedagégusokbdl,
civil szervezetek tagjaibdl,
kulcurélis intézmények és

az 6nkormdnyzat dolgoz6ibdl
4llé 6nkéntes takarit6 csapa-
tok egyiitt tisztitottdk meg

a VIL keriilet kozteriileteit.

Szines programok a ,,Z6ld7" keretében

A ,Z6ld7" programsorozat aprilis 22-én vette kezdetét, ebbdl
az alkalombél a keriileti 6vodas gyermekek és sziileik a Masters
of Puppets Theatre ,,Cse’Mese, avagy talaljuk ki, kik laknak
ajicsinyi erdében” cimi el6adasat tekintették meg a Bethlen
Téri Szinhazban. Masnap a Marica Babszinhaz indonéz allatme-
séket feldolgoz6 babel6adasan vettek részt az altalanos iskolas
tanulék, amelyen a ,,szereplék” Gjrahasznositott anyagokbél

és targyakbol késziiltek. A produkcidk el6tt interaktiv foglal-
koztato keretében papirbaglyot hajtogattak a kicsik, valamint
virdgokat is Ultettek a Bethlen Gabor tér viragagyasaiba. A hét
folyaman a F6varosi Kozterilet Fenntarté (FKF Zrt.) tobb hely-
szinen tartott el6adast a szelektiv hulladékgyjtés fontossa-
garol, a hulladék atjarél ,, Szelektiv ABC” cimmel. A véltozatos
programokkal a keriilet vezetésének célja, hogy felhivja a
figyelmet a kérnyezetvédelem fontossagara, hiszen kézos érde-
kiink, hogy tisztabb, egészségesebb keriiletben éljiink.

Papirbagoly-készités kézben a Bethlen szinhdzban

ERZSEBET TERV

Mozdulj, Erzsébetvaros!

Akik a szombat délel6tti takaritast kovetéen még kedvet kap-
tak egy kis testmozgashoz, ellatogathattak a Wesselényi utcai
ER6MUVHAZba, ahol egész délutan sportprogramokkal vértak
az érdekl6déket.

A nyitérendezvény utan -
melyen részt vett Vattamany

Zsolt polgarmester is —
gyermekszinhazi el6adas,
kvizjaték, blvészbemutatd
és kiilonb6z6 koncertek
kovetkeztek.

A jo6 hangulatroél a Kavészi-
net zenekar és Mohamed
Fatima énekesné gondos-
kodott.

! Epiil Erzsébetvaros!

Varosfejlesztés

Felel6s Gazdik Napja

Idén el6szor Felelds Gazdik Napjaval egészitette

ki az 6nkorméanyzat a ,,Z6ld7" programjait, melyet

a tavaszi nagytakaritassal egy id6ben rendeztek

a Klauzal téren. Az eseményen szakmai tanacsadast
tartottak a kutyafuttatok helyes hasznalataroél, de
nagy népszerlségnek 6rvendtek a kutyds bemuta-
tok és , Kutya ki mit tud?” is. A nyertesek hasznos
ajandékokkal térhettek haza, és minden résztvevé
kutyapiszokgyGjt6-zacskokat kapott, igy hivtak fel
a figyelmet a felelds ebtartas fontossagara, kérnye-
zetlink tisztan tartasara.

Az Eb OVO Egyesiilet kutyds eléaddsokkal, programokkal vdrta
az érdeklédébket
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Ballagas és tiizfalatado
a Maddch Gimnaziumban

mérkézés, a sarki zéldséges vagy éppen a Kirdly utca jellegzetes ldmpaoszlopait
dbrdzold festmény — csak néhdny azok kéziil a szines képek kdziil, melyek

Erzsébetvdros tlizfalait diszitik.

)) | A magyar futballtorténet egyik legnagyobb sikere, vagyis a legendds londoni 6:3-as

A VII. keriileti 6nkormdnyzat és a Neopaint Works
csoport 2013 6ta miikodik egyiitt a , TlizfalRehab
Erzsébetvérosban” elnevezésli programban, melynek
készénhet8en most Gjabb keriileti épiilet szépiil-
hetett meg. A legtijabb alkotds — ami egy korabeli
képeslap alapjdn késziilt, melyet a tandrok és a dis-
kok kdzdsen valaszeottak ki — a Maddch Gimndzium
tlzfaldra keriilt (a Barcsay utcai oldalon), a Nagy-
korae és a New York-palota ldthaté rajta.

A mivet hivatalosan az dprilis 30-4n tartott ballagsi
innepségen adtdk 4t Vattamdny Zsolt polgdrmes-
ter és Jankovits Barnabds, a Neopaint képviseldje
jelenlétében. Mészdros Csaba, a gimndzium igaz-
gatdja koszonetée fejezte ki az 6nkormdnyzactnak

és az alkotdcsoportnak a képért, mely dltal — mint
fogalmazott — teljesen 0j arculatot kapott az iskola
udvara. Hozzdtette, sromére szolgdl, hogy az idén
ballagé didkok mér egy megszépiilt kornyezetben
bucstzhattak a kozépiskolds évektdl. Az iskolaigaz-
gaté hangsulyozta: aki a Madéchba jér, nem csupdn
egy gimndziumban tanul, hiszen 6rékre ,,mad4chos”
marad. Az érettségikre és a felvételikre utalva emlé-
keztetett: most a tanuldkon a sor, hogy bizonyitsa-
nak, s tovabb Sregbitsék az iskola hirnevét.

A hivatalos dtadén Jankovits.
E a Neopain
Mészdros Csaba gimndziu
és Vattamdny Zsolt polg

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

A tlizfalfestmény jol illeszkedik a nagy muled gimndzium arcu-
latdhoz, de 4ltaldban is elmondhaté: Erzsébetvdros tokéletes
helysziniil szolgdl a projekt megvaldsitdsdhoz, hiszen a koztéri
falfestések nemcsak vizualis értékekkel birnak, hanem szervesen
kihatnak kérnyezetiikre is — élhet8bbé teszik a szlik belvérosi
utcdkat, s nem utolsdsorban turisztikai vonzerejiik is van.

A keriiletben él8k lelkesen fogadtdk a programot, ez pedig arra
osztdnzi az dnkormdnyzatot, hogy folytassa a vdrosszépit projek-
tet: a tervek szerint idén tavasztdl 8szig tovabbi 6-7 tlizfalfeliilet
Gjulhat meg, a kdvetkezd dllomds ismét egy Rumbach Sebestyén
utcai helyszin lesz.
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Zold7" az alsoerdosori

gimndziumban

Altaldnos Iskola és Gimndziumban.

Az intézmény csatlakozott Erzsébetviros ,,Z6ld7” elne-
vezésii akcidjdhoz: négy nap alatt tizennégy programmal
népszerdsitette a kornyezettudatos életmoédot.

Az iskola els8 emeletén mér az elsé nap ott sorakoztak

a kordbban 6sszegyjcdtt PET-palackok kupakjai, hogy
késdbb a tiirelmes tanité nénik irdnyitdsdval a kisebbek
badmulatba ejtd képet alkothassanak beldliik. Mikézben
bent az Gjrahasznositds mivészi lehetéségeivel ismerkedtek

tdk el magukat.

a Bethlen Téri Szinhdzba, ahol interaktiv foglalkozdson is

részt vehettek. Sokan az Allatkertet keresték fel, mig mdsok :

csillagdszati el6addson ismerkedtek az égi titkokkal.

Csiitoreokon a felsd tagozatos tanulék meghallgattdk

az FKF Zrt. munkatdrsai ,,Szelektiv ABC” cimmel tartott
eldaddsdt. Délutdn a tavalyi makettpdlydzat gySztesei a
jutalomként kapott belépékkel a Csoddk Palotdjiban tole-
hettek néhdny tanulsdgos és élményekben gazdag drit.
Péntek délel8tt papirgylijtést tartottak az iskoldban, dél-
utdn a felsds napkozis csoport a Mzeumkertbe ldtoga-
tott a Tudomdnyfesztival akcudlis programjaira, melyeket
a cseppet sem kellemes iddjards ellenére is nagyon élveztek
a gyerekek.

Az alséerdésoriiskola is részt vett a tavaszi nagytakaritdson

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

Amilyen sokszin( és sokrétii kértildttink a vildg, olyan vdltozatos volt
az ldel évben a Féld napi programsorozat az Alséerddsori Bdrdos Lajos

: A szombati zdrénapon az iskola épiiletében forgészin-

. pad-szertien zajlottak az eldaddsok. A didkok nagysiker(

. prezenticiét tartottak az AIDS-rél, a mobiltelefon-haszndlat
: etikettjérdl, a megtjuld energiaforrdsokrél, de gyakorlati

. oktatdssal flszerezett els6segély-bemutatét szintén ldthattak
. a gyerekek, és még takaritdsra is maradt id8. Két osztdly

: a keriileti kutyatulajdonosokat l4tta el a lebomlé kutyazsa-

. kokkal, majd megtekintették a keriileti kutyds bemutatét is.
a gyerekek, az alsé tagozatosok az iskola falain kiviil foglal- :

: Végiil a jol végzett munka utdn lilahagymds zsiros kenyér

© vérta a didkokat.

Elldtogattak az 6nkormanyzat 4ltal szervezett babeldaddsra :

A Féld napjdn PET-palackok kupakjaibol raktak ki képeket a gyerekek

Adidkok a Z6ld7 sordn tobb kérnyezetvédelmi programon is részt vettek
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A tandcskozdst Gazsi Judit, a Bischitz Johanna Integrale
Humién Szolgaltaté Kézpont csalddi és gyermekjéléti

alapelldtdsokért felelds szakmai igazgatShelyettese nyitotta

meg, majd Horvéth Fruzsina, a Hetedhét Gyermekjoléti
Kézpont szakmai vezetdje ismertette a nap programjat.

ekp’oam

jainkrol t

Alh o &

VARJUK ONT ES CSALADJAT A MEGUJULT ALMASSY TEREN!

skoztatju

El8addsiban Kocsis Réka csalddgondozé a kdzpont tavalyi
évben végzett szakmai munkdjdt értékelve fontos ered-
ménynek nevezte a jelzérendszer hatékonysdgdnak javuld-

sdt. A legaktivabb jelz8rendszeri intézmények a keriiletben
tovabbra is az iskoldk, emellett csaknem dupldjéra néte a

véd8néi szolgdlattal valé kdzos csalddldtogatdsok szdma is.

Ballagas és érettségi
az Alsoerdosori
Gimnaziumban

Az Alséerd8sori Bérdos Lajos Altaldnos Iskola és Gimna-
ziumban dprilis 30-4n az alsébb tagozatos didkok sorfala

Tisztelt VII. kerileti
Lakosok!

Eztiton tijékoztatjuk Onsket, hogy méjus 7-t6l 14-ig
novényvédelmi permetezést végziink Erzsébetviros teriile-

A program mdsodik felében azok a kdzponttal egyiitemi-
kod$ civil szervezetek mutatkoztak be, amelyek 2013-ban
is aktivan tdmogartdk a keriiletben é18 csalddokat adoma-

nyokkal, kiilonféle szolgdltatdsokkal, akcidkkal.

Az Otthon Segitiink Alapitvdny tevékenységérdl Varga
Aniké teriileti szervezd beszélt, a megalakulds tdrténetét

tén, a kvetkezd helyszineken: kévetden sz6lt a munkatdrsak kompetencidirdl is, és ismer-
2 .

¢ Klauzal tér

¢ Garay tér és kérnyéke
e Maddch Imre utca

¢ Rézsik tere

tette azon leggyakoribb segitségkérési formdkat, melyekkel

alapitvdnyukhoz fordulnak.
kozote végigsétdlva elbicsiztattdk gimndziumi éveiket a bal-

lagé tanuldk. A fiatalok tébbsége mindenképpen szeretne

tovabbtanulni, a legtdbben. az orvosi, jogi, tandri, miiszaki
* Barcsay utca

¢ aDob, a Kirily, a Kazinczy és a Nagy Diéfa utca 4ltal _ ’
hatérolt bels§ tomb. : :

és katonai pdlya irdnt érdeklédnek. Az érettségi vizsgakhoz
sok sikert kivinunk nekik!

i A permetezéshez felhaszndlt novényvédészerek: Mospilan,
Dimilin 25 WP, Topas 100 EC, Csoppmix, Silwet.

A szer a melegvériiekre nem veszélyes, illetve az esetlege-
sen eszkozokre (pl.: gépjarml) keriil§ permetszer nem okoz
kérosoddst.

Munka-egészségiigyi varakozdsi id8: 0 nap, vagyis a per-
metezést kovetben, felszdradds utdn azonnal szabad hasz-
ndlni az érintett teriileteket.

Tovébbi informacié: 06 70 324-5395

A munkdlatok ideje alatt szives tiirelmiiket és megértésiiket
kérjiik az esetleges kellemetlenségekért!
Erzsébetvéros dnkormdnyzatdnak megbizdsdbol:

EVIKINT Kft.
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Hatekony segitségnyujtas
Erzsébetvarosban

A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltaté K6zpont Hetedhét Gyermekjoléti Kbzpontja
2014. mdrcius 28-dn tartotta éves gyermekvédelmi konferencidjdt. A rendezvényen
jelen voltak a kertiletben miikédd civil szervezetek és a gyermekvédelmi jelz6rendszer

Bischitz Johanna
@a Integrilt Humdn Szolgdltaté Kézpont

A Bischitz Johanna Integralt Human
Szolgaltaté Kézpont
aktualis allashirdetése

Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetvaros Onkor-
manyzata Bischitz Johanna Integralt Human Szol-
galtaté Kozpontja a , Kdzalkalmazottak jogallasarol
sz6l6" 1992. évi XXXIII. térvény 20/A. § alapjan
palyazatot hirdet a kdvetkezé munkakordk betolté-
sére:

+ szamviteli Ggyintézd

*  pénzlgyi-szamviteli Ugyintéz6

+ csalddgondozd (Esély Csalddsegits és Foglal-
koztatdsi Tandcsado Szolgélat)

+ csalddgondozd (Hetedhét Gyermekjoléti
Kozpont)

A munkakorok betéltésérdl, illetve a palyazati felté-
telekrél részletesen a Human Szolgaltat6é webolda-
lan tdjékozodhatnak (www.bjhuman.hu).

I 1 Az Alapvetd Egyesiiletet Asvinyi Aniké elnok mutatta be.
: A 2006 6ta miikods szervezetnek orszdgos kapcsolatrend-
: szere van, az adomdnygytjtés és a timogatisok csalddok-

. hoz torténd eljuttatisa mellett nyitottak prevenciés teriile-
© ten végzett munkdra is.

: A Budapest Bike Maffia képviseletében Havasi Zoltin ala-
: pitd, elnok és egyik munkatdrsa, Nagy Krisztina prezen-

: tale. A 2011 kardcsonyan eredetileg barati kezdeményezés-
: ként indult szervez6dés mara bejegyzett egyesiiletté nStee

: ki maggdt, f6 profilja a mélyszegénységben él6k és a hajlék-

: talan emberek segitése.

: A konferencia hagyomanyos médon a Hetedhét-djj

: 4taddsival zarult. Az elismerést Nagyné Malicsek Agnes,

: az Erzsébetvérosi Kéttannyelv(i Altaldnos Iskola, Szak-
 iskola és Szakkozépiskola gyermekvédelmi felelgse kapta

: a keriileti gyermekek és csalidok érdekében végzett dldoza-
: tos munkdjdére.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Egvyhadz

Erzsébetvdrosban tobb felekezet mikddik, és e sokszinliségnek k6szénhetéen mindenki
szdmos, a valldsdnak megfelel6 program kéziil vdlogathat. Alabbi dsszedllitdsunkban
a reformdtus, katolikus és baptista egyhdzkozségek dltal kindlt lehetéségeket mutatjuk be.

Budapest-Fasori Reformatus Gyiilekezet g
1071 Budapest, Varosligeti fasor 5. :

Allands gyiilekezeti alkalmaink
Vasdrnap 10.00 — Istentisztelet
10.00 — Istentisztelet gyermekeknek
1. csoport: 3-5 évesek, 2. csoport: 5—7 évesek,
3. csoport: 1-2. osztdly, 4. csoport: 3—4. osz-
taly, 5. csoport: 5—6. osztély
3 éves korig gyermekmegdrzd szolgdlat
Kedd 10.00 — Biblia6ra
Szerda 18.00 — Bibliai kozosségi dra
18.00 — Nagyifi bibliadra (18-25 éves korig)
Csiitortok 15.00 — Gyiilekezeti bibliadra
Péntek 17.00 — Kisifi bibliaéra (konfirmaciétél 18 éves
korig)
18.30 — Fiatal feln8ttek kore

Mindenkit szeretettel varunk gyiilekezetiinkbe!
Karsay Eszter lelkipdsztor

| Telefon: 06 (1) 268-9612, mobil: 06 (30) 604-5747,
i e-mail: klauzalter@bpeszak.hu, honlap: www.refgyulai.hu

Rendszeres alkalmaink

o Istentisztelet vasdrnap de. 10.30-kor

© Istentisztelet alatt gyermekmegdrzés és hittan a kicsiknek
Kozépkoriak bibliadrdja a hénap elsd és harmadik keddjén

19.00 érakor

* Bibliadra szerda 10.00 érakor beszélgetéssel

* Konfirmiciéi elkészité 12-15 éveseknek pénteken 16.30-kor
© Ifjiisdgi dra: péntek 18.00 érakor

* Bibliaiskola: el8adésok a Bibliarél csiitértsk 18.00 rakor

© Filmklub: hénap utolsé péntek 18.00-kor

: Enckkari proba: pénteken 18.00 és vasarnap 9.30-kor

Hivatalos érdk: hétfén és szerddn 10.00-12.00 (29-es kapu-

Minden hénap utolsé péntekjén dsszevont kizds bibliadra
18.00 érakor

Minden hénap elsd vasdrnapjin 17.00 érakor zenés dhitar

Minden hénap mdsodik vasirnapjin 8.30-kor gyilekezeti
imakizosség

Minden hénap mdsodik vasirnapjdn istentisztelet utdn
teahdz

Gyiilekezeti hittandrik és konfirmdcidi érdk hét kdzben kor-
csoportok szerint.

Egyéb alkalmaink

Pdrdpols tanfolyam minden hénap elsd hétf8jén 18 érakor

Férfi bibliadra minden hénap mésodik keddjén 18 drakor

Baba-mama kir minden hénap els§ és harmadik csiitoreok-
jén 9.30-11.30 kdzdtt gyermekmegdrzéssel :

Csalddosok pdros kére minden hénap harmadik péntekjén
18.00-20.00 kozott gyermekmegdrzéssel

Néi imakér minden hénap mésodik és negyedik péntekjén
18.30-20.00 kozott

Fiatalok pdros kire minden hénap mdsodik szombatjin
17.00 érakor

Néi kor minden hénap mdsodik szombatjin 16.00-18.00.

Budapest Klauzal téri Reformatus
Egyhazkozség
Bp. VIII. kerilet, Gyulai Pal u. 9.

Nyitott kozdsségiinkbe szivesen virunk minden érdekld-

kéd) és csiitortokén 17.00-18.00)

Lelkigondozdi beszélgetés: a lelkészekkel vald személyes meg-

dllapodds szerinti idépontban.

Magyarok Nagyasszonya Kapolna

1071 Budapest Damjanich u. 50.

Plébaniahivatal: 1146 Bp. Thokodly u. 56.

Honlap: www.rozsafuzerkiralyneja.hu

Tel.: 06 (30) 701-9897, e-mail: iroda@rozsafuzerkiralyneja.hu

Szentmisék rendje
© Vasdrnap és péntek reggel 8.00 6ra

. Plébdnia Iroda nyitva tartdsa

© Hétfd és kedd: 8.00-10.00 6raig; szerda és péntek: 15.00—
: 17.00 6raig

: Tel.: 460-0606 (munkaidében hivhat), fax: 460-0605

Baptista Egyhaz Wesselényi utcai gyiilekezete
1077 Budapest, Wesselényi u. 53.
Honlap: www.wessi.hu

. Uj igehirdetés-sorozatot inditanak vasdrnap déleléteonként
. Helyek és iizenetek cimmel. Iddpontok:

© Méjus 11.: Jabbdk — A kapcsolatok rendezhetdk
: Méjus 18.: Betlehem — A legkisebb is szdmit
: Mdjus 25.: Kapernaum — Van vigasztalds

dét, minden keres6t mindenkit, aki szeret gondolkodni,
szeretné megismerni a Biblidt, Jézus Krisztust, és aki sze-
retne értékes, értelmes és teljes életet élni.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. Junius 1.: Areopdgosz — A kdzos hang megtaldldsa

: Tov4bbi informdciét taldlhatnak a www.wessi.hu honlapon.
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Jokai Anna mdrcius 15-én megkapta a Kossuth-nagydijat, melyet oridsi elismerésnek
tart. Az irond a pénzdijbol dj irodalmi elismerést szeretne alapitani, és ugy érzi,
energidt kapott ahhoz, hogy hozzdtegyen valamit eddigi munkdssdgahoz: hamarosan
Uj esszékotete jelenik meg, pdlydjdt memodrral szeretné lezdrni.

Szivbdl gratuldlok a dijhoz, milyen érzések kavarognak
Onben?

Nagyon nagy meglepetésként ért, kiilonleges megtisztelte-
tés, rdaddsul az elsd nd vagyok, aki elnyerte ezt az elisme-
rést. Persze olyan névsorban, ahol Koddly Zoltdn neve is
szerepel, eleve csodélatos dolog ott lenni. Kiilonosen akkor,
ha az ember Ggy érzi, mindent meg is tett azért, hogy
segitsen ennek a nagyon nehéz sorsti orszdgnak a bajok-
bdl kildbalni. De természetesen nem kizdrélag a dijak
teszik az irét, ezt véltozatlanul vallom. Kossuth-dijat mdr
1994-ben kaptam, sok elismerésem van, a Nagykeresztt8l a
Prima Primissimdig. De ha nem lett volna hozzdm kegyes
a sors, s nem kaptam volna meg ezeket a dijakat, én akkor
is ugyanaz a J6kai Anna volnék: ugyanarrdl irnék, ugyan-
olyan empdtidval prébdlndm kezelni a vildg szenvedéseit.
Az, hogy az embert a nagy szeretet mellett még meg is
becsiilik, a hab a tortdn.

Megvdltozik Onben birmi is ezutdn?

Amikor a dij kapcsdn dtgondoltam az életemet és a pélyd-
mat, az futott 4t az agyamon, hogy milyen nagy bajban
lennék, ha mindezt egy kitiintetésért csindltam volna.
Abban az esetben azt mondhatndm, hogy akkor ezek utdn
nincs tovdbb. De miutdn szellemileg minden ember az
utolsé percig fejlédhet, ez inkdbb energidt ad ahhoz, hogy
hozzétegyek valamit az eddig meglévéhoz. Eszembe jutott,
hogy hozzdm és az ,iigyhoz” Ggy volna ill8, ha az elis-
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: meréssel jard pénzdij egy részét visszajuttatndm az {réi

: kozosségnek, igy most alapitunk egy olyan irodalmi dfjat,
: amelyet ezen dsszeg 75 szazalékabol fogunk megvalésitani.
: Persze egy kicsi részét megtartottam, hiszen nagyon nagy
: csalddom van, gyermekeim, unokdim, akik nehéz helyzet-
© ben vannak, igy egy kicsi mindenkinek csurran-cseppen

© majd. A java része ugyanakkor visszakeriil annak az iigy-
© nek a szolgalatdba, amiért én tulajdonképpen iré lettem,

© hogy kifejezzem a spirituélis életben valé hitemet, és jelzi
! azt a szeretetet és felel8sséget, amit én magyarként érzek

© ezért a nagyon nehéz sorsti nemzetért. Az Gj dijrél tsbbet
: akkor fogok beszélni, ha sikeriil hozz4 tovébbi tdimoga-

© t6kat szereznem, és akkor elmondhatom, hogy valéban

e kozos érdek vezetett ebben az romben.

: — Ki vagy kik a térsak ezen a hosszil iton? Vannak olya-

: nok, akiknek az ember kiilin meghiszini, akdr élészéban,

© akdr csak gondolatban?

: — En elsésorban annak a teremtd erének készonom meg,

: amelyik belém iiltette a ,csirat”, amelyet természetesen

: késébb én nevelgettem. Mindennap halat adok az é18 Isten-
: nek, hogy el tudtam mondani a panaszaimat, az rémei-

© met, a vigyaimat. Es persze a csalddomnak, akik timogat-

: tak, a tirsamnak, aki harminc évig volt a férjem is, egészen
: egy évvel ezelétti haldldig. Tulajdonképpen neki készonhe-
© tem azt, hogy békés, nyugalmas, valéjiban csak a hivatd-

: somra koncentral életet élhettem, mert & vallalta azt, hogy
: mindent, amit mdshol egy gondos feleség szokott csindlni,

: elvégzett. Haldldban is halds vagyok neki, hogy mellettem

: volt, csak azt sajndlom, hogy mdr nem tudtam vele megosz-
! tani ezt az Gromet.

! Mivolta legfontosabb cél, szdndék, tanitds, amit a néven-
. dékeinek it akart, akar adni?

: — A legeslegels§ szempont az volt, hogy segitsek a sorsu-

: kon. Ezért olyat tanftottam, ami beépiilhetett a lelkiikbe,
: hogy késébb, amikor az élet mér elsodorta éket, akkor

: is maradjon egy-két sz6 vagy mondat, amit segitségkép-

: pen haszndlni tudnak. Ami a leggy6nyoribb versnél is

: fontosabb, az az ember hatalma, az akkori lelkidllapota,

: amikor ott iil valaki vele szemben a padban. Eldadést is

: tartok ebben a téméban pedagégus kollégdimnak, és ezt

! gy nevezem, hogy a ,szeretet pedagdgidja”. Vallom, hogy
: az egész életiink egy fejlédési folyamat, ahogy dréga

. Webéres Sindorunk mondta: ,,Alattad a f5ld, foldtted

: az ég, benned a létra.”
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Rejt8 Jend hazdnk egyik legolvasottabb, legnépszertibb
iréja, aki a kdzismert légids és westernregényei mellett szd-
mos szindarabot, librettdt és kabarétréfdr is jegyzett — ezért
is érthetetlen, napjainkban miért lithatunk mégis kevés
t8le szdrmaz6 alkotdst a szinhdzakban. Ezt a hidnyt pétolja
némileg egy 4j el8adds, amellyel a Bethlen Téri Szinhdz

és a Stand Up Brigdd humortdrsulat 6rvendezteti meg a
koézonséget. A produkcié a VIL. keriiletben sziiletett Rejtd
Jend egyik jelenetére épiil, az Egy bolond négyet csindl
cimet viseli, mifaji meghatdrozdsa szerint ponyvakabaré.

Az est a szinhdzban nagy szakmai és kozdnségsikert araté
Bethlen Téri Kabaré cim{i eldadds ,receptje” alapjin
késziil: végy egy legendds kabarészerz8t — jelen esetben
Rejtd Jendt —, melegitsd fel egyik sikerszdmdt (a Koz-

PINOKKIO SZINHAZI TABOR
interaktiv bab-, tdnc- és szinhazi tabor
a Bethlen Téri Szinhazban

Nydri, 6tnapos napkézis tdbor gyermekeknek, akik szeretik

a szinhdzat, és kivancsiak, hogy késziil egy babos, téncos el8adds,
vagy csak szeretnének bepillantani a kulisszék mogé, és meglesni

a titkokat. Kivéld szinhdzi, tdncos, bdbos, kézmiives, diszlet- és jel-
meztervezd szakemberek mutatjik meg a legkiilonfélébb szakmai
érdekességeket.

¢ A tdborvezet8k az Apré Szinhdz drimapedagégusai, a K6zép-

Eurépa Téncszinhdz tdincpedagdgusai, a Marica Produkcié
bibmiivészei és pedagdgusai, valamint kézmives foglalkoztaték
lesznek.

Turnusok

9—11 éveseknek: 2014. jinius 16-20.
13—14 éveseknek: 2014. junius 23-27.
(mindennap: 08.30-17.00)

Az 6tnapos tdbor dra napi hdromszori étkezéssel (tizérai, ebéd,

uzsonna) 19 900 Fr.

A tdbor 4rébdl a VII. keriiletben laké didkoknak 30% kedvez-

ményt biztositanak.

i Jelentkezés és bévebb informdcid: Piszker Agnes

+36 20 616-1156, e-mail: piszkeragnes@bethlenszinhaz.hu
Helyszin: Bethlen Téri Szinhdz, 1071 Budapest, Bethlen Gdbor tér 3.

www.bethlenszinhaz.hu ) o
o RETULCNTER) STIRAAZ
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Ponyvakabare a la Rejto Jeno
a

Karinthy-gydirtis humorista is torndztatja a rekeszizmokat a Bethlen Téri Szinhdz
és a Stand Up Brigdd legujabb kabaréjdban.

. ponti iigyelet), fliszerezd meg modern sketch comedyvel,
. egy csipetnyi stand-uppal, majd az egészet 6ntsd le zenés
. parddidkkal. Az igy elkésziilt inyencséget négy mindenre
. elszdnt humoristdval tdlald: az est konferansziéja ezittal

. is a kozonség nagy kedvence, Beleznay Endre, partnerei

: a nevettetésben a Rddidkabaré humoristdi: Urmos Zsolt

i és Szép Bence, valamint az 1990-es Humorfesztivilon

. nagy sikert araté Karinthy-gy{irds parodista, Eles Istvan
: lesznek.

i Az Egy bolond négyet csindl kiilonlegessége, hogy eléadi-
. sonként a szinhdz Stand Up Klubjénak egy-egy tehetséges
: fiatal humoristdja is lehet8séget kap a bemutatkozdsra.

. A felh§tlen szdrakozds hivei feltétleniil irjak tehdt be nap-
. tdrjukba mdjus 22-ét, csiitdrtokot, a Bethlen téri tedtrum

. Gj ponyvakabaréjdnak idépontjit.

Egy bolond négyet csindl — ponyvakabaré
¢ | Bemutaté: 2014. mdjus 22., csiitortok,

¢ 19.30 Bethlen Téri Szinhdz

A Stand Up Mighd #8 » Bethien Téri Seinhsz pemitatiar

. B0LOND NEGIET CSIWAL

-

- ponyvakebafes /.

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

Szja-bevallas 2014
Ezekhez a hatarid6khoz kell igazodnunk

¢ Onadéz6k adébevallisinak megkiildése az adéhatésighoz.

*  Csokkentett adattartalmu bevallds megkiildése az adéhat6sdgnak.

* Egyszerlsitett bevallds megkiildése az adShatdsdgnak javitva vagy javitds nélkiil (az ajinlat visszakiildése).
*  Munkdltatéi adémegllapitds elkészitése és dtaddsa/megkiildése a munkavallalénak.

¢ Rendelkezés az ad6 1+1 szdzalékardl.

* Adényilatkozat benyujtdsa az adhivatalhoz.

A leggyakrabban el6fordulé hibak, melyek az ad6z6 és a NAV szamara is tobbletterhet okozhatnak a feldolgozas soran

A papiralapon benydjtott bevallasrol hidnyzik az alairas, mely nélkil a bekildétt bevallas érvénytelen.

Sok esetben hibas sziletési id6t, téves ad6azonosité szamot tintetnek fel. Ilyenkor a bevallds hibdsnak mindsal, fig-
getlendl attol, hogy szamszakilag helyes a kitoltése.

A bevallas félapjan nem jeldlik, hogy a visszaigényelhetd 6sszeget vissza szeretnék kérni, illetve nem adjak meg a
kiutaldsi cimiket, szamlaszadmukat.

Valamilyen melléklet kinyomtatatasa és bekildése elmarad. Ilyen példaul a kedvezmények részletezése — a csaladi
kedvezményhez kapcsolédoéan az eltartottak adatai —, dnkéntes pénztari utaldsok lapja.

A csaladi kedvezmény érvényesitése esetén az eltartottak adatainél felcserélik az , 1"-es kédot (kedvezményezett gyer-
mek), illetve a ,2"-es kodot (eltartott gyermek).

A maganszemély jovedelmébél a kifizetd altal levont ad6elSleget nem a megfelel sorba irjak, vagy egyaltalan nem
tintetik fel. Ez fizetési kotelezettséggel jarhat.

Sokan a rendelkezési jogosultsag (6nkéntes kolcsonos biztositd pénztari kedvezmény esetében) sordn nem azt a pénz-
tarat jelélik meg, ahol a jogosultsagot megalapoz6 befizetés tortént, illetve nem a befizetés 20%-3r6l, hanem a befize-
tett 6sszegrél rendelkeznek.

Szamos esetben eléfordul, hogy az adézdk a bevallasi nyomtatvanyt kitéltés nélkal kildik be, vagy a megkapott igazo-
lasokat tovabbitjak a kitoltott bevallasuk helyett. (forrds: www.nav.gov.hu)

Legfontosabb tudnivaldk az érettségirdl

*  Minden id8pontot és hatdridSt tartsatok be!
*  Csak becsiiletes, tiszta eszkozokkel és médszerekkel dolgoz-

Tavaszi érertségi iddszak, irdsbeli vizsgak: 2014. mdjus 5-1t61 26-ig

k! Emelt szintii irdsbeli
zatok. érettségi

*  Hasznéljatok ki az irdsbelik alatt rendelkezésetekre 4116 id8t!

Kozépszintii irdsbeli
érettségi

Idépont

*  Koncentréljatok a feladatok megértésére és megolddsdra!

* A megjelolt irdsbeli vizsganapokon az 6sszes vizsgdzénak
7 6ra 30 perckor, délutdni vizsga esetén 13 6ra 30 perckor
kell a vizsga helyszinén megjelenni.

* A kijavitott dolgozatok megtekintésének id8pontja eldreldt-
hatdlag 2014. janius 2. (hétfd) 8 6rdedl 16 ordig.

* A dolgozatokat elvinni nem lehet, masolat készithetd, az
értékeléssel kapesolatos észrevételeket 2014. junius 3-dn
8 6rdtdl 16 6rdig lehet leadni az igazgatdi iroddn.

*  Ha még van nélatok kényvtdri kdnyv, azt legkésdbb 2014.
4prilis 30-ig kell visszaadni.

* A szébeli vizsgdk kezdénapjdn, 2014. janius 19-én (hétfd)
minden érettségizének 7 éra 30 perckor kell megjelennie.

Utolsé tanitdsi nap: 2014. jinius 13.
A kozép- és dltaldnos iskoldkban jinius 13-4n, pénteken ér véget
a tanftds.

Sikeres vizsgét kivdnunk!
(forrds: www.eduline.hu)

Erzsébetvaros 2014. majus 8.

Angol nyelv

Angol nyelv

majus 8., 8.00

Német nyelv

Német nyelv

majus 9., 8.00

Informatika emelt szinten:
méajus 13., 8.00

Informatika kozépszinten:
majus 16., 8.00

Biologia Biologia méjus 14, 8.00
Tarsadalomismeret - majus 14., 14.00
Kémia Kémia majus 15., 8.00
Foldrajz Féldrajz majus 15., 14.00
Fizika Fizika majus 19., 8.00
Spanyol nyelv Spanyol nyelv majus 23., 8.00

Francia nyelv

Francia nyelv

majus 21., 8.00

Olasz nyelv

Olasz nyelv

majus 22., 8.00

Szdbeli érettségi vizsgdk: 2014. junius 5-t61 27-ig

Emelt szintii szobeli érettségi

szébeli vizsgak

Kézépszintii szobeli érettségi

Idépont

janius 5-13.

sz6beli vizsgak

junius 16-27.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Izes élet

Medvehagyma olaj

6 dkg medvehagymit, 3 dkg petrezselyemzoldet védgjunk apréra, és
keverjiik el 1 dl repce- (vagy oliva) olajjal. Amint az olaj dtvette a zold-
flszer izét, felhaszndlhatjuk tésztaételekhez, kecskesajthoz, saldtdkhoz,
pizzdra. Az olaj hlitdszekrényben, légmentesen lezdrva 2 hétig el4ll.

Kedvezd hatdssal van a gyomorra, bélrendszerre. Csékkenti a magas

A sparga élettani hatasai

Kivalo vizhajté — vesekd eltavolitasarais
hasznaljak. _ o
Méregtelenitd hatasa jelentGs, I<ulono§en
jot tesz a majnak, vesének, bérnek (legin-
kabb a leve, nyersen!). y
Hashajto hatasa miatt alkalmazhat6 szék-
rekedésre, serkenti az anyagcserét.

. Az ER6MUVHAZ

2014. majus havi programjai

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz « 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.

Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu

: www.eromuvhaz.hu

, , . ) , ) , A g A . . 7.szerda 16. péntek
vérnyomdst, tisztitja a vesét, a hdgyhdlyagot és a vért. - 16 hatéssalvana vérkeringésre - vértisz- © 210.00-12.00 =18 00-20.00
) \{’ér,nyorrjascs,olkkenlto,,serkentl aver . Seniortanc Kooperacio és versengés
FIGYELEM! képz8dést, lugositd hatasu. : =17.00-20.00 egyidejiileg - Méré Laszl6

A medvehagyma kdnnyen 8sszetéveszthetd
a mérgezd gyongyvirdggal és a kikericcsel.

Figyeljiink a jelekre: a medvehagyma virdga
kicsi, fehér, csillag alakd, és a szdr végén fejladik,
a gyongyvirdgéi pedig harang alaktak, a szdr men-
tén nének. A kikericsen tavasszal soha nincs virdg,
és az erd8kben €18 medvehagymadval szemben réteken,
napos mez8kon taldlhaté meg. Ha mégis bizonytalanok
lennénk, szagoljuk meg — ha fokhagymds az illata, leszed-
hetjiik. Bir medvehagyma t6bb helyen is megterem az erdékben,
legyiink dvatosak a sajdt szedéssel.

Konnyud, tavaszi etelek 7y

A hosszu tél utdn nem csupdn az egyre melegebb és hosszabb

napok esnek jol, de a kénnyd, tavaszi ételek is. Kbvetkezd

Ideslis fogyokurazoknak és sok diétas
étrend keretében is fogyaszthato (pl.
cukorbeteg, kismama, valtozé kor). 5
Serkenti az immunrendszert —nagyon jo
stressz és almatlanséag ellen.

Védi a bért a rancosodastol, pattanasok-
16l — erdsiti a haj és korom szerkeze-
tét, gyulladascsdkkentd hatasu.
Nem csupan forméja vagyser-
kentd, de magas B,-vitamin-tar-
talma miatt vagyfokozo és
termékenység-serkentd, igy
a sparga afrodizidkum.

AN

: Erzsébetvarosilrodalmi Esték
Wagner Zoltan: ,,Szarnyak

. szallnak kék vizére” cim{

¢ koényvének bemutatasa

: ®17.30-20.30

i Nokéltdk a periférian

: A Mdvészetbaratok

. Egyesiletének rendezvénye

i 8. csiitortok

| 115.00-19.00

: Nosztalgiatanc

i Azenét szolgaltatja: Dios Péter

¢ 9. péntek

: =18.00-22.00

: Bihari tanchaz

: Abelépés dijtalan!

. =18.00-20.00

A Schweitzer Kor 6sszejovetele

11. vasarnap

eléadasa
A belépés dijtalan!

17. szombat

= 15.00-18.00

A Csend Fényei Klub 6sszejo-
vetele hallassériilteknek

18. vasarnap

= 15.00-19.00

A Morvay Karoly No6ta- és
Dalkér Egyesiilet nétamdsora.
Belép6 1000 Ft/f6

19. hétfé

= 17.00-19.00

A Civil Szovetség 6sszejo-
vetele — Majus 20-t6l majus
23-an 12 6raig megtekinthetd
avarpalotai Trianon Mizeum
vandorkiallitasa!

A belépés dijtalan!

Kooperacio
es versenges
egvidejdleg

A belépés
dijtalan!

Méré Laszlé magyar matematikus, publicista,
pszichologus, az ELTE Gazdasagpszichologiai
szakcsoportjianak egyetemi tanara

- . O[T

ojuply

E = 1500—1900 ww.eromuvhaz.hu
Osszedllitdsunkban &sszegydijtéttiink néhdny receptet. © ATakacsBélaZenebaratKér  21.szerda
1 zenés délutanja = 17.30-20.30
: Belép6 600 Ft/f6 A Miivészetbaratok r 1 N A N
Egyesiiletének rendezvénye 'ﬂ D‘ET‘I‘I L‘E" T‘Enl SZI"‘”‘“Z ‘El.ﬂﬂ Dm-ﬂl
2 o i 12.hétfs = 18.00-20.00 = =
Spargaleves egyszeriien ; o
pirgaleves egy e e 9014, APRILIS 24.-MAJS 10
- i Az EzlstHars Egyesiilet Széllel szemben - Mérai és
Hozzdvaldk: = : Bsszejovetele Kassa, Marai és Kosice. Tomas Danielis : On the Red Lawn 19.30
25 dkg spdrga, 1 tytkhdsleves-kocka, 1 ev8kanal - : w17.30- Milyen ember Marai egy 5.8.  Juhasz Kata: Szoborra avatom 21.00
finomliszt, 2 dl tej, 1 dl tejfol, 1 csokor petrezse- - * Akinai gy6gyaszat abécéje—3. magyar és egy szlovak rendezd VI. MONOTANC FESZTIVAL
. , , ., , . - . el6adas - Tibeti orvoslas szemével? El6ad6: Mészaros . . Lz P .
tyemz0ld, 1 redskandl kristdlycukor, késhegynyi . "& - © Belépd: 500 Ft/f6 Tibor. A belépés dijtalan. Maday Timea Kinga-—Hamor Jozsef: LELE0
tort fehér bors, izlés szerint s6. G‘ ! 218.00-22.00 _tgy rozsa hangjai
p : i 9. : 20.00
b ¢ AVeranda Egyesiilet 22. csiitortok 2 Jl{anfm QU Sa@face
L =9 g » Buatel 211.00-13.00 Miko David Béla: Scorporus 21.30
Elkészités: . i Osszejovetele et VI. MONOTANC FESZTIVAL
A ;p.ai{gaszalak’at meg’mossulf, l?cslc;gogtet]ul.(. ) © 13.kedd Bethlen és Klebelsberg gazda- Hargitai Mariann-Jivko Jeliazkov: Monocrossing 19.00
A fejeket (a spdrga csticsos végeit) kb. 3 centime- { #17.00-19.00 sagi és kulturalis konszolidacio- © : | 5 1, E8Y farol 21.00
ternyire levagjuk, és félretessziik. A tobbit a tal- | Az Erzsébetvarosiak Klubjanak ja. EL6adé: Dr. Toth Jozsef torté- © © | > Bandart Productions: Dancing Graffi 21.30
pdnal kezdve alaposan megtisztitjuk, és apréra ... i sszejdvetele nész. A belépés dijtalan! : VI. MONOTANC FESZTIVAL
vagjuk (a fis talprészét levagjuk). A lehdntote ..t : ' o Eay farol o000
h¢javal és a talpdval egyiitt (nem tévedés) félli- 16 TANACS: i 1h.szerda 23. péntek 11 ESZME bdbszinhdz :
. . ‘o .y 3 A oAt : ®=10.00-12.00 =15.00-19.00 , , ,
ternyi vizbe tessziik, beleszérjuk a kristdlycukrot : . yasarolt sparg : reris e Rablé-barlang ‘In reference to the Robbers Cave
i , . . . . 1 Afrissen 2pa CSa- ¢ Seniortanc Nosztalgiatanc 5.12. o 19.30
és a sét, majd 25 percig forraljuk. Hagyjuk kissé nedves konyharuhat o ! 217302030 A el e e e Koreogrdfus: Robert Clark
kihtilni, ezutdn turmixgépben pépesre zizzuk. % yarvavagy \/?Zbe mjsrkébaﬂ : Papkoltdk, akik talléptek 5 16 Bethlen téri kabaré 19.30
A spdrgapépet szitdn dtpasszirozzuk, majd leveses @ kovetoen nel]lonrz‘zp.‘g Git6- : adogmatikan = 18.00-20.00 "=~ Stand Up Brigdd :
fazékba ontjiik, rdontiink még félliternyi vizet és maximum negy\tarthatjuk- : El6adé: Koppany Zsolt A Schweitzer Kor E G.I.T.T (Gangaray Improvizacids Tanc Talalkozd)
, , . , p . szekrén\!ben < on : A Mdvészetbaratok osszejovetele - 5.17. Gangaray Dance Compan 19.30
a husleveskockdt, valamint a félretett spargafeje- persze a legiobP ha az \ | Egyesiletének rendezvénye ! garay pany
. . . . P 413 csak : Dl 4z
ket is beletessziik. Forrds utdn 10 percig f8zziik. na[femas‘,znz?uu\\_:;\aémtsuk : 24. szombat 1518, Lreb’lag a t;,a’rany 10.00
Kozben a tejfole és a tejet a liszttel egészen simdra rovid ideig tarotl-\méteres ¥ © 15. csiitortok = 15.00-17.00 i pro szinhaz
keverjiik, majd behabarjuk vele a forrdsban 1évd a spargat 2 cen 156 vége ne f : =15.00-19.00 Shalom Idések Klubja 5 5 Egybolond négyetcsinal 1930
boris ’ izbe, hogy 3% 2 : Nosztalgiatanc A Békét a Nemzeteknek "= Stand Up Brigdd - BEMUTATO :
levest. Végiil a borssal és a megmosott, finomra Nz ~djon ki N ’tg e latia: Diss Pét Alooitvs oo p brig
vigote petrezselyemzslddel fiiszerezzik. T — N S s S 5 U G5 L 51 G
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Festés, mazolas, tapétazas,
megbizhatd szakemberekkel,
garanciaval, kisebb asztalos-
munkak. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel.: 06 (1) 352-
0188, 06 (30) 906-8696

Mindenféle asztalos munkat
vallalok, ajto, ablak, butor
gyartasa-javitasa. Regdon Csa-

284-9213

Ablakjavitas, www.ajtoablak-
doktor.hu. 20 éve vallalom igé-
nyesen, becsiletesen ablakok,

cseréjét, festését és szigetelé-
sét, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvath Akos Tel: 06
(70) 550 0269

Személyi jovedelemadé
bevallas kalfoldrél szar-
maz6 jovedelmek utan,
sirg8sséggel is! Vallalom
cégek és egyéni vallalko-
z0k egyéb bevallasat és
elmaradt konyvelés potla-
satis. Tel: 06 (30) 4949-322

Amplifon Hallaskozpont

Budapest VI., Andrassy ut 76.

amplifon.hu

. Akeriiletet jolismerd, itt

: dolgozo kozos képviselet va-
: gyunk! Fiatalos lendilettel,

: egyenes beszéddel és kivalo
: szakember hattérrel egytt

: végezziik a munkankat! Ami

¢ Onnek fontos, az nekiink is!

. Hivjon bizalommal! Tel: 06 (70) :
i 294-6161 :
¢ idekuldhozzam@gmail.com

. Akéménytéla pincéig szak-  :
¢ képzett dlloményunk mindenfé- :
ba Tel.: 06 (20) 957-9533,06 (1) : |e gpitsipari problémat megold! :
: Hivjon bizalommall Ingyenes  : Fogtechnikus! Fogsor készité-
: kiszallas! Tel.: 06 (70) 294-6161

idekuldhozzam@gmail.com

AR P © Zarlakatos gyorsszolgalat!
ajtok javitasat, illesztését, zarak : Zarnyitas, zarszerelés, racs-
© készités, galériakészités, egyéb :
¢ lakatosmunkak. Tel.: 06 (30)
:299-1211

Ingyenes hallassz(irést szerveziink 2014. majus 5. és
junius 5. kozott az Amplifon Hallaskézpontban.

A vizsgalatok varakozas nélkil, de el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan torténnek. Bejelentkezéshez hivja
a 06-1311-5058-as telefonszamot!

WELIE

A hallasspecialista

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

: Parkettas munkak, csiszolas,
: lakkozas, festés, mazolas, javi-
¢ tas. Tel.. 06 (30) 948-8909

Karpitos, miibatorasztalos
© munkdakat kedvezd dron vallalok.
© www.butorklinika.hu. Tel.: 06 (1)

266-2333; 06 (20) 944-7491

se és javitasa. Allergidsoknak

: specialis anyagbol. VII. Klauzal
©u.23.Tel: 06 (20) 531-4161

. Izomletapadasok, fej-, nyak-,
: hatfajdalmak kezelése, teljes
: testmasszdzs. Szakrendel6k-
: ben (Csengery u. 25.), vagy az
: On otthonaban. Csipak Zoltan
: Erzsébetvarosi gyorsszolgalat: :
: Duguldselharitas, viz-, villany-,
© f(ités- és gazkésziilék-szerelés
¢ garanciaval. Tel.: 06 (1) 292-

: 1990; 06 (20) 334-3438

gybgymasszoértél. 06 (20) 595-

: 3057

. Gyégypedikirt, manikdrt
: vdllalok, hivasra hazhoz

: megyek, ingyen kiszallas.
: Erzsébetvarosi gyorsszolgalat: : Tel.: 06 (30) 242-9507
. Dugulaselharitas, viz-, villany-, :
: ftés- és gazkészilék-szerelés
¢ garanciaval. Tel.: 06 (1) 292-

: 1990; 06 (20) 334-3438

Masszazsmegallé Kiraly

utca 99. Bérleteseknek 45
perces teljes testmasszazs
2500 Ft/alkalom. Bejelentke-
zés: 06 (20) 331-7697 www.
masszazsmegallo.hu

Gabor Eszmeralda m-
gy(jté kiemelt aron vasarol
készpénzért festményeket,
batorokat, érakat, ezist-
targyakat, arany ékszereket,
porceldanokat, Herendit,
Kovacs Margitot. Ingyenes
kiszallas, értékbecslés.
Eletjaradéki szerzédést is
kétnék. Uzlet: 1., F6 u. 67.
Tel.: 06 (30) 382-7020, 06
(1) 364-7534

. Arany-eziist vétele a legjobb
: napi aron! Herendi porcelant,
. hagyatékot készpénzért va-
sarolunk. J6jjon el hozzank!

: Wesselényi u. 19. Tel.: 06 (1)

: 317-9938

. Mindennemii régiséget vasa-
: rolok dijtalan kiszallassal, ér-

: tékbecsléssel. Pintér Nikoletta
: Tel.: 06 (1) 466-8321; 06 (30)

1 973-4949

: Megunt, kidobasra szant

: kényveit boldogan elszallitom.
. Nem vagyok kereskedd. 06 (20)
: 956-4084

Elit helyen (pl.: Gozsdu-udvar)
. bérelnék lakast, 120 ezer Ft-ig.
: Tel: 06 (70) 949-4013

: Napszemiiveg akci6! A 2.

: napszemuiveg félaron! 50%

: kedvezmény az alacsonyabb

. arkateg6ridju napszemdivegre
¢ értendd! ZWIK-KER OPTIKA

. Budapest, Dohany u. 74. Tel.:
1 06(70) 389-1483

. Eletjaradéki szerzédést kotne
¢ szakképzett dpolondi végzet-

¢ séggel Aradi Laszloné. Tel.: 06
: (1) 285-4808; 06 (30) 991-
;8719

1%

kérjUk, az SZJA 1 %-dval tdmogassa a

Szent Erzsébet Plébanidért
Alapitvanyt

adoészam: 18001927-1-42

alapitvanyunk részoruld csalddokat
és magdnyosokat tdmogat, valamint

a befejezéséig gondozza
a Roézsdk terén dlld, miemlék
Arpad-hdézi Szent Erzsébet
Plébdniatemplom felUjitasat.

K&szénjik, hogy Onis segit!

Lakossagi
kedvezmény
az aprohirdetés
arabol

Erzsébetvarosi
hirdeték székhely,
telephely, illetve

lakcim igazolasa utan
10% kedvezményben
részesllnek.

Nem kerdleti hirdeték
harom egymas
utani lapban valé
megrendelés esetén
10% kedvezményben
részesulnek.

Erzsébetvaros 2014. majus 8.



